Ky thuat kém ngwoi trong bong da mini 5 nguoi

Trong ky thuit da béng 5 nguwdi, ky thuit kém nguoi rat quan trong, bao gém cac
cach sau:

— K¥ thuat kém ngudi bang cach ap sat d6i phwong: Cau thi can giit cho ddi phuong
dtng tredc mat minh, gay ap luc cho dbi tha khién ho kho khin trong di chuyén va c¢6 céc
quyét dinh sai 1am. Pic biét 1a cac cau thu tién dao khong c6 nhiéu thoi gian dé quan sat,
chuyén bong. K¥ thuat nay vé cing quan trong ma ban can chi §.

— K§ thuat kém ngudi bang budc chay ngin: Khi p sat ddi thu, hau vé khong nén
vao cudp bong nhanh khién cho ddi thi bat duwoc bai va lira qua ban. Tét nhét, hiy giam
tbc do di sat ddi tha va doan y vai cac bude chay ngan, dam bao giit khoang cach hop 1y
khién dbi phuong phai dé ching.

— K¥ thuat xac dinh goéc phong ngu kém nguoi: Bé ddi phwong khong di bong qua
trong pham vi ctia minh, cach tot nhat 1a ép d6i thu cAm bong ra dudng bién hoic tdi nhiing
vi tri c6 ddng doi hd tro. Néu khong danh lira duoc, hiy xac dinh goc phong ngu cua ho,
bé 14i dudng chay theo hudng chung ta mubn déi thu chay tdi, hodc khién dbi thu dung
chan khong thudn gianh bong.

K§ thuat VO BONG trong da bong 5 ngudi

Véi san mini nhé hep, nhiing pha ré dat bong khong con hiéu qua, dé gap that bai.
Do d6, k§ thuat vd ra doi tao nén nhirng miéng danh chat lvong. Dé thuc hién ky thuat nay,
yéu cdu dong doi can phai phdi hop véi nhau an ¥ véi cac bude thuc hién nhu sau:



— Céu thu gilr bong nhanh chéan chuyén sét cho déng doi1 dang dung trudc hau vé doi
phuong

— Ngay lap tirc cau thii chuyén chay chd don duong bong bat lai. Néu c6 mot cau thu
khéc dung ¢ vi tri dep s& chuyén cho cau thu do

— Cau thu nhan béng din bong mot hai nhip sé& st bong hodc chuyén vao ving cim
dia.

Trong k¥ thudt nay, cau thu chuyén bong budc 1 1a nguodi quan trong nhét, chuyén
chuin nhanh va chinh x4c. V§i cau thu dé hau vé phai co k¥ thuat va tru tot. Nhitng cau
thu khac trong ddi cling can tim vi tri dep dé sin sang don bong.



